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5 FORMAS DE USAR INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL 
PARA AUMENTAR SUA PRODUTIVIDADE NO 

TRABALHO POLÍTICO
A inteligência artificial já é uma aliada poderosa para quem atua na vida pública e precisa 
lidar com uma rotina intensa de compromissos, relatórios e comunicação. Ao automatizar 
tarefas e oferecer suporte em atividades complexas, as IAs permitem que o político e sua 
equipe se concentrem no que realmente importa: planejar, decidir e se conectar com as 
pessoas.

1. Assistente de escrita e revisão 
Modelos de IA ajudam a redigir discursos, postagens e relatórios com mais clareza e Modelos de IA ajudam a redigir discursos, postagens e relatórios com mais clareza e 
rapidez, sugerindo ajustes, reorganizando argumentos e adaptando o tom ao público. 
Exemplos: ChatGPT, Microsoft Copilot, Claude, Gemini, Notion AI.

2. Transcrição e resumo de reuniões
Ferramentas gravam e transcrevem automaticamente, identificam quem falou, geram 
resumos, decisões e tarefas de follow-up. Exemplos: Otter.ai, Fireflies.ai, Zoom AI 
Companion, Microsoft Teams Intelligent Recap, Meet Transcripts by Tactiq.

3. Organização de agenda e tarefas 3. Organização de agenda e tarefas 
Assistentes inteligentes equilibram reuniões e blocos de foco, priorizam prazos e 
reorganizam o calendário conforme mudanças. Exemplos: Motion, Clockwise, Reclaim.ai, 
Sunsama, Trevor AI.

4. Integração entre plataformas 
Automatizam fluxos entre e-mail, planilhas, formulários e redes sociais, eliminando copiar 
e colar, disparando alertas e registros. Exemplos: Zapier, Make, n8n, Pabbly Connect, IFTTT.

5. Análise e visualização de dados 5. Análise e visualização de dados 
Transformam planilhas em painéis interativos, detectam padrões e tendências para 
decisões mais rápidas e baseadas em evidências. Exemplos: Power BI, Looker Studio, 
Tableau, Qlik Sense, Polymer.

Em resumo, a IA reduz tempo operacional e amplia a capacidade de gestão, comunicação 
e planejamento estratégico no mandato.


