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O més de outubro € marcado por uma causa que toca o coragao de todas as familias: a prevencao
e o combate ao cancer de mama. O Outubro Rosa surgiu como um movimento mundial para
conscientizar mulheres e homens sobre a importancia do cuidado com a saude, do diagndstico
precoce e do acesso a tratamentos de qualidade.

A deteccao antecipada é fundamental para aumentar as chances de cura. O autoexame, o
acompanhamento médico regular, os exames preventivos e a mamografia sao passos essenciais
para que o cancer seja identificado ainda no inicio, quando os tratamentos sdo mais eficazes e
Menos iNvasivos.

Além do aspecto meédico, o Outubro Rosa também reforca a necessidade de acolhimento,
informac3o e empatia. E um periodo para valorizar a forca de todas as mulheres que enfrentam
essa batalha com coragem, e para fortalecer redes de apoio que fazem toda a diferenca no
enfrentamento da doenca.

O Progressistas acredita que a politica publica deve ser instrumento de protecao a vida e ao
bem-estar das mulheres brasileiras. Por isso, o partido apoia iniciativas que ampliem o acesso aos
exames, melhorem a estrutura do SUS, reduzam filas e garantam prevencao e tratamento digno
em todas as regides do pais.

Neste Outubro Rosa, reforcamos: cuidar da saude € um gesto de amor proprio e com quem esta
ao nosso lado. A informacao salva, o carinho acolhe e a prevencao transforma realidades. Juntos,
podemos vencer essa luta e construir um futuro com mais saude e esperanca para todas as
mulheres.
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Olhe no espelho e inspecione as mamas com os bragos em diferentes posigdes.

Use suavemente Verifique se existem Examine a faixa Examine no
as pontas dos dedos nédulos vertical sentido horario




