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SETEMBRO AMARELO: A IMPORTANCIA
DO DIALOGO

Setembro é o més em que todo o Brasil se une para valorizar a vida e falar sobre
saude mental. Em 2025, o movimento Setembro Amarelo chega ao seu 11° ano
com o tema “Conversar pode mudar vidas", reforcando que abrir espaco para o
didlogo pode ser decisivo para quem enfrenta momentos de dor e siléncio.

O Centro de Valorizacao da Vida (CVV) lidera essa campanha, lembrando que
acolher e ouvir sao atitudes simples, mas poderosas. Uma conversa sincera pode
aliviar o peso de quem esta sofrendo e até evitar que a dor se transforme em
tragédia.

O apoio emocional oferecido pelo CVV & gratuito e confidencial. Qualquer pessoa
pode buscar ajuda pelo numero 188, disponivel 24 horas por dia, ou pelo site
www.cvv.org.br. Voluntarios treinados estao prontos para ouvir, sem julgamentos e
com empatia.

A sociedade também tem um papel essencial na prevencao ao suicidio: quebrar
tabus, falar sobre sentimentos e incentivar quem precisa a buscar ajuda sao gestos
gue salvam vidas. Cada atitude conta para que ninguém enfrente seus desafios
sozinho.

O Progressistas apoia essa causa e reforca a importancia de cuidar da saude
mental, criar redes de acolhimento e promover politicas publicas que ampliem o
acesso ao atendimento psicoldgico. Falar sobre emocdes € um passo fundamental
para viver melhor e proteger quem amamaos.




