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CUIDADO DIGITAL: 7 COISAS QUE VOCE
NUNCA DEVE REVELAR PARA UMA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

A inteligéncia artificial se tornou uma ferramenta presente em nosso dia a dia, facilitando
desde tarefas rotineiras até decisdes mais complexas. No entanto, apesar da utilidade, €
essencial lembrar que nem toda conversa com uma |IA € privada ou segura. Existem
informacdes que, por sua propria natureza, nao devem ser compartilhadas nesse tipo de
ambiente — seja por risco de vazamento, mau uso ou até mesmo por violar politicas de
seguranca digital.

A primeira coisa que vocé nunca deve revelar sao dados pessoais sensiveis, como seu CPF,
numero de cartao de crédito, senhas ou documentos de identificagcao. Essas informacgdes
podem ser interceptadas ou mal armazenadas, colocando vocé em risco de fraudes e golpes.
Em segundo lugar, localizacao exata e rotina pessoal também nao devem ser informadas, ja
que esses dados podem ser usados para rastrear seus habitos ou comprometer sua seguranca
fisica.

Outro ponto importante € evitar compartilhar informacdes médicas privadas ou diagnosticos
delicados, especialmente se a IA nao estiver ligada a um servico de saude autorizado. Da
mesma forma, segredos profissionais ou corporativos devem ser mantidos fora dessas
plataformas, pois uma IA comum nao oferece garantias legais de confidencialidade como um
advogado ou um sistema seguro da empresa. Ainda, nunca exponha mensagens privadas ou
dados de terceiros, ja que vocé pode, sem querer, violar a privacidade de outras pessoas.

Também é recomendavel ndao discutir opinides ilegais ou planos que envolvam praticas ilicitas,
mesmo que em tom de brincadeira — esses conteudos podem ser monitorados ou relatados,
e vocé pode enfrentar consequéncias legais. Por fim, cuidado com emocdes e fragilidades
psicolégicas em detalhes intimos, pois embora algumas |IAs sejam treinadas para oferecer
apoio, elas nao substituem o acompanhamento profissional humano e nao sao capazes de
garantir sigilo absoluto.

Em resumo, interagir com a IA pode ser produtivo, mas é fundamental ter consciéncia dos
limites. Trate essas plataformas como espacos publicos e evite revelar qualquer coisa que vocé
nao diria em voz alta em um ambiente onde outros possam ouvir. Sua seguranca digital e
pessoal comega com a forma como vocé lida com a informacgao.




