FUNDAGAO 8
www.ffd.org.br FRANCISCO JANEIRO/2025

DORNELLES

INSTAGRAM AGORA PERMITE AJUSTAR
RECOMENDAGOES DE CONTEUDO
POLITICO; VEJA COMO CONFIGURAR

A Meta, empresa responsavel pelo Instagram, Facebook e Threads, comecou a
disponibilizar uma nova ferramenta para que 0s usuarios possam controlar a
frequéncia de recomendacdes relacionadas a politica em suas plataformas.

Inicialmente lancada para o Instagram e o Threads, a novidade permite que os
usuarios escolham entre reduzir, manter ou aumentar o volume de conteldos sobre
politica que aparecem em suas sugestoes. A iniciativa faz parte de uma estratégia mais
ampla da Meta, que recentemente retomou a priorizacao de recomendagdes
algoritmicas para temas politicos, apos té-las reduzido em escala global.

Como funciona

De acordo com a Meta, o ajuste nas recomendacodes é feito com base em sistemas de
inteligéncia artificial, que analisam tanto interacdes diretas (como curtidas e
compartilhamentos) quanto sinais indiretos (como o tempo que o usuario passa
visualizando determinadas postagens).

Uma outra mudanca anunciada pela empresa foi a suspensao da checagem de fatos
para conteudos politicos, mas essa medida sera valida apenas para os Estados Unidos,
segundo informacdes da Meta.

Como ajustar

O principal objetivo dessa ferramenta € tornar as sugestoes de temas politicos mais
alinhadas ao real interesse do usuario, minimizando conteudos indesejados. Apesar
disso, a Meta nao especificou como classifica as postagens politicas. Em geral,
conteudos sobre governos, eleicdes e questdes sociais de grande impacto entram
nessa categoria.

Para ajustar o nivel de exposicao a esses temas no Instagram ou no Threads, siga os
passos abaixo:

1. Abra o aplicativo e va até o menu de configuracdes (icone de trés linhas no Instagram
e de duas linhas no Threads).

2. Acesse a secao "Sugestdes de conteudo".

3. Escolha "Conteudo politico".

4. Defina a sua preferéncia entre: "Mostrar mais", "Padrao" ou "Mostrar menos".




