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OUTUBRO ROSA: A IMPORTANCIA DA
PREVENGCAO PARA SALVAR VIDAS

O Outubro Rosa € uma campanha mundial dedicada a conscientizacao sobre o cancer
de mama, reforcando a importancia da prevencao e do diagnodstico precoce. Essa
iniciativa, que comecou na déecada de 1990, busca alertar mulheres de todas as idades
sobre os cuidados necessarios para detectar a doenca em estagios iniciais, quando as
chances de cura sao significativamente maiores. A prevencao comega com a
informacao e a adocao de habitos saudaveis, como manter uma dieta equilibrada,
praticar atividades fisicas e evitar o consumo de alcool e cigarro.

O cancer de mama € o tipo de cancer mais comum entre as mulheres em todo o
mundo. No Brasil, milhares de novos casos sao diagnosticados anualmente, segundo
dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA). Exames de rotina, como a mamografia,
sao fundamentais para a deteccao precoce, especialmente para mulheres acima dos
40 anos ou que possuem historico familiar da doenca. Além disso, o autoexame,
embora nao substitua o diagndstico médico, € uma pratica que ajuda as mulheres a
conhecerem o proprio corpo e identificarem possiveis alteracoes.

A campanha Outubro Rosa é um lembrete de que cuidar da saude é um ato de
amor-proprio e de responsabilidade com a vida. Governos, organizacoes e a sociedade
civil se unem neste Mmés para promover acdes de conscientizagcao, mutirdes de exames
e palestras educativas. Ao abracarmos essa causa, incentivamos mais mulheres a
buscarem os cuidados necessarios e, assim, salvamos vidas. Afinal, a prevencao é
sempre o melhor caminho.




